UCHWALA NR XXX/318/2020
RADY MIEJSKIEJ MIELNA

z dnia 11 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Polityki Senioralnej na lata 2021-2025.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713
1 1378), oraz art. 17 ust. 2 pkt 4, art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
z 2020 r. poz. 1876), Rada Miejska Mielna uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminnego Programu Polityki Senioralnej na lata 2021-2025, stanowiacy zatacznik do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Mielna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Mielna

Tadeusz Jarzabek
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zalgcznik do uchwaty Nr XXX/318/2020
Rady Miejskiej Mielna
z dnia 11 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM POLITYKI SENIORALNEJ
NA LATA 2021-2025

r

I. WPROWADZENIE

Polityka senioralna jest to ogot celowych dziatan organdow administracji publicznej wszystkich szczebli oraz
innych organizacji i instytucji, ktore realizujg zadania i inicjatywy ksztattujace warunki godnego i zdrowego
starzenia si¢. Celem polityki senioralnej jest wspieranie i zapewnienie mozliwosci aktywnego starzenia si¢
w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenia w dalszym ciagu samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujacego
zycia, nawet przy pewnych ograniczeniach funkcjonalnych. Polityka senioralna gminy Mielno dotyczy oséb
starszych oraz dziatan projektowanych dla nich. Na potrzeby niniejszego dokumentu przyjmuje si¢, Ze osoba
starsza (senior) to osoba, ktora ukonczyta 60 rok zycia. Taka definicja jest zgodna z przyjeta przez Pierwsze
Swiatowe Zgromadzenie na temat Starzenia si¢ Spoteczenstw ONZ w 1982 r. oraz Zalozeniami Diugofalowej
Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020". Struktura demograficzna seniordéw w gminie Mielno jest
odzwierciedleniem ogolnych tendencji, jakie wystgpuja zardwno w kraju, jak i Europie. Ogodlna liczba osob
w przedziale wieku od 55 do 70+ systematycznie wzrasta. Dziatania zwigzane z realizacja polityki senioralnej
stanowig wyraz troski o osoby starsze i zapewnienie naleznego im miejsca w spoteczenstwie. Nie ma przy tym
znaczenia aktywno$¢ zawodowa seniora lub jej brak. Takie zalozenie wynika z konieczno$ci opracowania
dziatan skierowanych do oséb nie tylko nieaktywnych zawodowo, potrzebujacych opieki i wsparcia, ale
rowniez takich, ktoére beda wspiera¢ wydluzenie aktywno$ci zawodowej i przygotowywac¢ do aktywnego
starzenia si¢. Gmina Mielno od wielu lat podejmuje réznorodne inicjatywy na rzecz poprawy jakosci zycia
seniorow, a Gminny Program Polityki Senioralnej na lata 2021-2025 wskazuje kontynuacj¢ wczesniej
realizowanych dziatan, zadan, inicjatyw przeciwdzialania marginalizacji i izolacji 0s6b starszych. Proponowane
zadania w gminnym programie prowadzone beda przez jednostki: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Mielnie, Centrum Kultury w Mielnie, Bibliotek¢ Publiczng Gminy Mielno w Mielnie, Urzad Miejski
w Mielnie, placowki o§wiatowe oraz organizacje pozarzadowe. Od kilku lat na terenie gminy preznie dzialajg
Kluby Seniora.

W 2021 roku przewidziano powstanie Dziennego Domu Seniora, ktérego celem begdzie zapewnienie
wsparcia seniorom samotnym i niesamodzielnym poprzez aktywizacj¢ i integracje.

II. DIAGNOZA

Staro$¢ to cykl zycia czlowieka, o ktérym jeszcze do niedawna wspominano, ale nie czyniono ze starzenia
si¢ cztowieka problemu. Zgodnie z danymi Banku Swiatowego w 1700 roku $rednia dtugo$é zycia ludzkiego
wynosita 35 lat, w 1900 roku - 46 lat, w 2011 roku - 72 lata. W 1900 roku tylko 13% o0s6b w wieku 65 lat
dozywato 85 roku zycia. Wspotczesnie juz potowa populacji 65-latkow dozywa tego wieku.

! Zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014—2020, Zatgcznik do uchwaty nr 238 Rady Ministrow
z dnia 24 grudnia 2013 r. (MP z 2014 r. poz. 118), s. 4.
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Wykres nr 1. Piramida wieku w Polsce 2019r. — liczba mieszkancow 37 887 771
(zrodto: PopulationPiramid.net)

100+ Mezczyzni 0.0% 0.0% Kobiety
95.99 n.tmlo_m
90.94 0.2% [ 0.5%
85.89
80-84
75-79
70-74
6569
60-64
55.59
50-54
45-49
40-44
35.39
3034
25-29
20.24
1519
10-14
5.9
0-4

0% 8% 6% 6% 8%  10%

Udziat ludzi starych w populacji Polski, jak wskazujg prognozy demograficzne, bedzie w przysztosci rost.
W 2050 r. blisko 35% mieszkancéw miast stanowi¢ bedg osoby w wieku 65 lat i wigcej, za§ na wsiach ich
udzial bedzie wynosit okoto 30%. Prognozuje sig, ze w latach 2013-2050 liczebno$¢ tej grupy wieku wzrosnie
05,4 min. W zwiazku ztym, ze do potowy XXI wieku w fazg starosci beda wchodzily dwa wyze
demograficzne, proces starzenia si¢ ludnosci bedzie ulegal duzemu przyspieszeniu szczegoélnie w dwoch
okresach: do konca drugiej dekady XXI wieku (starzenie si¢ wyzu z lat 50) oraz migdzy 2035 a 2050 rokiem
(starzenie si¢ wyzu z przetomu lat 70 i 80), bedacym ostatnim rokiem prognozy GUS’.

2 Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014, s. 132.
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Wykres nr 2. Produkcyjne grupy wieku w Polsce 2019r. (zrodto: GUS)

Produkcyjne grupy wieku

w wieku poprodukcyjnym

w wieku produkcyjnym

w wieku przedprodukcyjnym

0 10 20 30 40 50 60 70 80

i ogotem M mezczyzni Mkobiety

Tabela nr 1 obrazuje udzial seniorow w ogoélnej liczbie mieszkancow z podziatem na kobiety i mezczyzn.
Wartym podkreslenia jest wyzszy wskaznik udziatu kobiet do me¢zczyzn w wieku powyzej 59 roku zycia.

Wykres nr 3. Piramida wieku mieszkancow gminy Mielno 2019r. (Zrodio: GUS)

Piramida wieku mieszkancow gminy Mielno, 2019

85+ EE 85+
B0-84 [— | 80-84
75-79 - 75-79
70-74 T E— 70-74
65-69 E 65-69
B ] 60-64
55-59 T 55-59
50-54 . 50-54
45-49 e — | 45-49
40-44 —— ——— 40-44
35-39 LS ] 35-39
30-34 E—— —— 30-34
25-29 T 25-29
20-24 T 20-24
15-19 T 15-19
10-14 T 10-14

5-9 e — 5-9

0-4 O — 0-4

230 200 150 100 30 0 30 100 150 200 250

Bl Kobiety [l Meiczyini

Analiza danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego mieszkancow gminy Mielno na dzien 31 grudnia 2019 r.
dotyczacych os6b w poszczegodlnych przedziatach wiekowych pokazuje, ze najwigksza grupe mielenskich
seniorow stanowig osoby w wieku 60-65 lat. Znaczny jest takze odsetek osob starszych w przedziale 65-70 lat
oraz seniorzy w wieku 85 +. Wykres obrazuje roéwniez wzrost wskaznika kobiet w wieku poprodukcyjnym.
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III. CEL PROGRAMU

Glownym celem programu jest tworzenie warunkéw do prowadzenia przez senioréw, jak najdiuzej
samodzielnego zycia w dotychczasowym S$rodowisku spotecznym. Do celéw szczegblowych wpisano
wyrownywanie szans i zapobieganie wykluczeniu spolecznemu seniorow w Gminie Mielno. Stworzenie
warunkow do tego, aby starsze pokolenie mogto nadal w petni uczestniczy¢ w zyciu spolecznym, korzystac
z dobr kultury, bra¢ udzial w wydarzeniach sportowych czy edukacyjnych. Cele szczegdtowe programu
obejmowac beda rowniez szeroki udziat 0sob i grup w podejmowaniu dalszych dziatan na rzecz rozwoju ushug

m.in. spotecznych, rekreacyjnych, edukacyjnych, kulturalnych, zdrowotnych dla senioréw.

IV. ADRESACI PROGRAMU.

Adresatami programu sg mieszkancy (SENIORZY — 60+) Gminy Mielno.

V. DZIALANIA W ZAKRESIE PROGRAMU.

L.p. Zadanie Realizatorzy Wskaznik Zrodia

realizacji Finansowania

1. Powolanie i funkcjonowanie Rady Urzad Miejski liczba spotkan, 1.§rodki wlasne
Seniorow - organ doradczy, opiniodawczy | w Mielnie liczba seniorow | 2.$rodki z budzetu
i inicjatywny. w radzie panstwa

3.$rodki
pozabudzetowe

2 Utworzenie i funkcjonowanie Dziennego | 1. Urzad liczba 1.8rodki wlasne
Domu Seniora — specjalistyczna opieka Miejski uczestnikow 2.$rodki z budzetu
dla osob starszych, aktywne spgdzanie w Mielnie panstwa
czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan. | 2. Miejski 3.érodki

Osrodek pozabudzetowe
Pomocy

Spotecznej

w Mielnie

3. Uniwersytet III Wieku - poprawa jakosci | Centrum liczba 1.§rodki wlasne
zycia 0sob starszych: Kultury uczestnikow, 2.$rodki z budzetu
—inicjowanie dzialalnosci edukacyjno — w Mielnie liczba dziatan panstwa
kulturalnej na rzecz srodowiska 3.$rodki

lokalnego, pozabudzetowe
—propagowanie wiedzy i idei

ustawicznego ksztalcenia,

—umozliwienie tworczego i ciekawego

sposobu spedzania czasu wolnego,

—integrowanie srodowiska lokalnego

—budowanie wi¢zi miedzyludzkich,

—nawigzywanie i rozwijanie kontaktow

z innymi $rodowiskami i instytucjami

krajowymi i miedzynarodowymi.

4, Realizacja programoéw polityki zdrowotnej | 1. Urzad liczba oséb, 1.$rodki wlasne
dla 0s6b starszych, np.: szczepienia, Miejski liczba 2.$rodki z budzetu
badania profilaktyczne. w Mielnie programow panstwa

2.Z0Z 3.srodki
w Mielnie pozabudzetowe
3.Z20Z

w Sarbinowie
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5. Promocja zdrowego stylu zycia w 1. Migjski liczba 0s6b, 1.§rodki wlasne
Klubach Seniora - aktywizacja i ruchowa | Osrodek liczba spotkan 2.$rodki z budzetu
0s6b starszych: Pomocy panstwa

—inicjowanie dziatan kulturalno- Spotecznej 3.érodki
edukacyjno-sportowych, w Mielnie pozabudzetowe
—inicjowanie wydarzen, 2.

miedzypokoleniowych, Wspolrealizator

—wspolpraca z instytucjami zy programow

1 organizacjami pracujacymi na rzecz

0s0b starszych,

—kampanie informacyjno-promocyjne.

6. Programy i projekty zapobiegajace Miejski liczba 1.§rodki wlasne
zjawisku wykluczenia spotecznego Osrodek projektow, 2.§rodki z budzetu
i zawodowego 0sob starszych Pomocy programéw panstwa
1 niepetnosprawnych: Spotecznej 3.érodki

—opieka wytchnienia, w Mielnie pozabudzetowe
—asystent osoby niepetnosprawne;,

—teleopieka,

—karta seniora.

7. Skoordynowanie r6znych form wsparcia Miejski liczba 0s6b, 1.§rodki wlasne

i opieki dla os6b starszych: Osrodek liczba form 2.érodki z budzetu
—ustugi opiekuncze, Pomocy wsparcia panstwa

—ustugi specjalistyczne, Spotecznej 3.$rodki

—praca socjalna na rzecz osob starszych. | W Mielnie pozabudzetowe

8. Zaprojektowanie i realizacja 1. Placowki liczba 1.§rodki wlasne

przedsiewzig¢ miedzypokoleniowych. oswiatowe przedsiewzigc, 2.$rodki z budzetu
2. NGO liczba panstwa
0sob 3.srodki
pozabudzetowe

9. Szkolenia dla kadry z roznych grup 1. Miejski liczba odbytych 1.§rodki wlasne
dziatajacych w sferze osob starszych. Osrodek szkolen, 2.$rodki z budzetu

Pomocy ilos¢ panstwa
Spotecznej przeszkolonych 3.$rodki

w Mielnie 0sOb pozabudzetowe
2. Placowki

oswiatowe

10. Wspolpraca z instytucjami i organizacjami | 1. Miejski liczba 1.8rodki wlasne

pracujacymi na rzecz osob starszych. Osrodek podmiotéw 2.$rodki z budzetu
Pomocy z ktorymi panstwa
Spoteczne;j nawiazano 3.$rodki
w Mielnie wspotprace pozabudzetowe
2. Placowki
oswiatowe
3. Urzad
Miejski
w Mielnie
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11. | Dziatania kulturalno —edukacyjne Biblioteka liczba osob, 1.8rodki wlasne
w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki: Publiczna liczba spotkan 2.$rodki z budzetu
—wspieranie rozwoju czytelnictwa wéréd | Gminy Mielno panstwa
seniorow, 3.$rodki
—inicjowanie spotkan osob o podobnych pozabudzetowe
zainteresowaniach.

VI. ZASADY WDRAZANIA I REALIZACJI PROGRAMU.

1. Gminny Program Polityki Senioralnej na lata 2021-2025 to dokument nakreslajacy cele
1 horyzontalng perspektywe gminy w obszarze dzialan realizowanych na rzecz seniorow.

2. Zasieg i skala finansowa dziatan zaleze¢ bedzie od aktualnych mozliwosci budzetowych gminy.

3. Koordynatorem dziatan jest Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mielnie.

VII. MONITORING.

Monitorowanie realizacji programu planowane jest na pierwszy kwartal roku poprzez roczng oceng stopnia
osiagnigcia okreslonych zadan istopnia ich realizacji. Za wykonywanie sprawozdan, gromadzenie
i upowszechnienie zbiorczych danych z zakresu monitorowania stopnia realizacji programu odpowiedzialny

jest Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Mielna

Tadeusz Jarzabek
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Uzasadnienie

Podstawg opracowania "Gminnego Programu Polityki Senioralnej na lata 2021-2025" jest
art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z2020r. poz. 1876)
wskazujacy, ze do zadan gminy nalezy podejmowanie zadan z zakresu pomocy spolecznej wynikajacych
zrozeznanych potrzeb gminy, wtym tworzenie irealizacja programow oslonowych. Natomiast
art. 110 ust. 10 tejze ustawy stanowi, ze Rada Gminy, bioragc pod uwage zdiagnozowane potrzeby
opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy pomocy spotecznej. Starsi mieszkancy Gminy Mielno
sg coraz liczniejsza grupg spotecznag, a ich potrzeby i warunki zycia oraz sytuacja demograficzna wymagaja
podjecia dziatan, ktére w sposdb planowy i celowy majg wplynaé na poprawe ich sytuacji zyciowe;,
zwigkszy¢ ich udzial w zyciu spotecznym oraz jak najdtuzsza samodzielno$¢. Program okresla dziatania na
rzecz jednej z grup spotecznych naszej wspolnoty samorzagdowej — seniorow, ktore w Gminie Mielno stuzy¢
maja niwelacji negatywnych skutkéw demografii oraz podniesieniu jakosci zycia starszych mieszkancow
Gminy.
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